
Coaching 
Nutricional



Yo, Diego, soy el experto en nutrición. 

y tú, …….., eres expert@ de tu propia vida 

juntos trabajaremos con el fin de lograr los 
objetivos que te propongas



Tomar conciencia

Es importante conocerte a ti mismo.  
Tomar conciencia de lo que te funciona y lo que no te 
funciona en relación con tu alimentación. 

Tomar conciencia del para qué quieres hacer un cambio 
en tu alimentación.  

De qué manera se relaciona ese cambio con la persona 
que quieres ser, en qué o quién te convierte el hecho de 
llevar a cabo el esfuerzo que supone el cambio. 

Qúe rol asumo en mi vida: ¿rola activo o rol pasivo?



El éxito

El éxito depende de ti únicamente.  
Tú eliges en todo momento.  
Incluso cuando eliges no actuar y dejarte llevar o 
que otros decidan por ti, estás eligiendo no hacer 
nada.





Tener Confianza 

«Somos como una bellota que contiene en su 
interior todo el potencial para convertirse en 
un majestuoso roble. Necesitamos alimento, 
estímulo y luz para crecer, pero el roble ya se 

encuentra en su interior». 

Recuerda que en todo momento  
tú tienes la capacidad de elegir.





Los beneficios de mi objetivo, ¿para qué?:
•   
•   
•   
•   
•   

Mi Objetivo:
•   

“La motivación es la pieza clave para conseguir un cambio duradero”


