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YO, DIEGO, SOY EL EXPERTO EN NUTRICION.
Y10, ........ . ERES EXPERT@ DE TU PROPIA VIDA

JUNTOS TRABAJAREMOS CON EL FIN DE LOGRAR LOS
OBIJETIVOS QUE TE PROPONGAS



Tomar conciencia

Es importante conocerte a ti mismo.
Tomar conciencia de |o gue te funciona y lo que no te
funciona en relacion con tu alimentacion.

Tomar conciencia del para qué quieres hacer un cambio
en tu alimentacion.

De qué manera se relaciona ese cambio con la persona
gue quieres ser, en gue o guién te convierte el hecho de
levar a cabo el esfuerzo gue supone el cambio.

Que rol asumo en mi vida: jrola activo o rol pasivo?



El éxito

El éxito depende de ti Unicamente.

Tu eliges en todo momento.

Incluso cuando eliges no actuar y dejarte llevar o
gue otros decidan por ti, estas eligiendo no hacer
nada.



ZONA DE PREOCUPACION

ZONA DE INFLUENCIA

FuenTE: S. Covey, Los 7 habitos de la
gente altamente efectiva.



Tener Confianza

«SO0MOS como una bellota que contiene en su
Interior todo el potencial para convertirse en
un Mmajestuoso roble. Necesitamos alimento,
estimulo y luz para crecer, pero el roble ya se
encuentra en su interior».

Recuerda gue en todo momento
tU tienes la capacidad de eleqir.



POSITIVO (FORMULADO EN POSITIVO)

REALISTA (ALCANZABLE)

ACORDADO (CONSENSUADO, NO IMPUESTO)

MEDIBLE (CUANTIFICABLE)

PERSONAL (DEPENDE DE TI)

ESPECIFICO (DETALLADO Y CONCRETADO)

diego.dcs@me.com

Diego De Castro Salau -
Citas: +34 699 85 29 68 "/

Tu Coach de Nutriciéon

f Facebook.com/NutricionEvolucionaria




Mi Objetivo:

Los beneficios de mi objetivo, ¢ para que?:

“La motivacion es la pieza clave para conseguir un cambio duradero”
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